	
	


VACATION DAILY PLAN
방학 생활계획표
	이름
	
	방학 기간
	
	이번 방학 목표
	


이번 방학에 꼭 하고 싶은 것
	공부 목표
	생활 목표
	하고 싶은 일

	
	
	


하루 생활 계획
	시간
	할 일
	체크
	메모

	07:00~09:00
	
	□
	

	09:00~11:00
	
	□
	

	11:00~13:00
	
	□
	

	13:00~15:00
	
	□
	

	15:00~17:00
	
	□
	

	17:00~19:00
	
	□
	

	19:00~21:00
	
	□
	

	21:00~
	
	□
	


매일 지키는 방학 습관
	□ 정해진 시간에 일어나기
	□ 책 읽기
	□ 공부하기
	□ 운동하기

	□ 방 정리하기
	□ 가족 돕기
	□ 스마트폰 시간 지키기
	□ 일찍 잠자기


이번 주 돌아보기
	잘한 점
	아쉬운 점
	다음 주 목표
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