	
	


SMARTPHONE USE PLAN
스마트폰 사용계획표
	이름
	
	기간
	
	하루 목표 시간
	


나의 스마트폰 사용 약속
	사용 가능한 시간
	

	사용하지 않는 시간
	

	사용할 수 있는 장소
	

	꼭 지킬 약속
	


일주일 사용 계획
	요일
	사용 예정 시간
	실제 사용 시간
	약속 지킴
	확인

	월
	
	
	□
	□

	화
	
	
	□
	□

	수
	
	
	□
	□

	목
	
	
	□
	□

	금
	
	
	□
	□

	토
	
	
	□
	□

	일
	
	
	□
	□


스마트폰 대신 해볼 것
	□ 책 읽기
	□ 운동하기
	□ 그림·만들기
	□ 가족과 이야기하기

	□ 숙제·복습
	□ 친구와 놀기
	□ 산책하기
	□ 기타


이번 주 돌아보기
	잘 지킨 점
	어려웠던 점
	다음 주 약속

	
	
	

	아이 확인
	(서명)
	보호자 확인
	(서명)
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